
LA CRUZ AZUL DE PUERTO RICO, INC. 
DEPARTAMENTO DE ASUNTOS MÉDICOS 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN SALUD Y BIENESTAR 
 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN UPR CAYEY 
 

TEMAS FECHA Y HORARIO 

 
Sana Convivencia en el Área Laboral 

29 de abril de 2008 
9:00 am – 11:00 am 

 
Alternativas para Manejar el Estrés 

23 de mayo de 2008 
9:00 am – 11:00 am 

 
Apnea del Sueño 

6 de junio de 2008 
9:00 am – 11:00 am 

 


